
Woche 28 vom 10.07.2023 bis 16.07.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Broccoli Cremesuppe  O Suppe

 10.07. Hackbraten mit Püree und Rübengemüse dazu Salat Kartoffel Gemüsegulasch dazu Salat

 Mango Creme S: ACFGL HP: ACMGHL D: GO Dessert S:  HP: AHLM D: 

 DI  O Eintropfsuppe  O Suppe

 11.07. Ravioli Rucola mit Pesto und Parmesan dazu Salat Vollwertlaibchen auf Pesto Gemüse dazu Salat

 Kuchen  S: ACFGL HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM       D: 

 MI  O Champignoncremesuppe  O Suppe

 12.07. # Topfen Marillenknödel mit Vanillesauce Pilzragout mit Polenta dazu Salat

 Obst S: ACFGL HP: ACGOH D: X Dessert S:  HP: AHLM D: 

 DO  O Buchstabensuppe  O Suppe

 13.07. Hühner Frikassee mit Reis und Erbsen Gemüse Nudelpfanne mit Curry

 Caramellpudding S: ACFGL HP: AGHLM D: GH Dessert S:  HP:ACGLM  D: 

 FR  O Tomatencremesuppe  O Suppe

 14.07. Fischstäbchen mit Butterkartoffeln und Spinat dazu Salat Leberkäse gebraten mit Butterkartoffeln und Spinat, Salat

 Marillen Kompott S: ACFGL HP: ACDGHLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SA  O Legierte Grieß Suppe  O Suppe

 15.07. Selchfleischknödel mit Bayrisch Kraut dazu Salat Gebackener Blumenkohl mit Wedges dazu Salat

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: ACGOHLM D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O  Schöberlsuppe  O Suppe

 16.07. Kalbsrollbraten mit Spätzle und Kohlrabi Gemüse Fetakäse Gemüse Strudel

Kuchen S: ACFGL HP: AOCGHM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGLM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


